
Schnelle Hühner-Nudel-
Pfanne mit Fisolen

Zutaten Zubereitung

3 EL MAGGI Schnelle Pfanne Deftig Fleischig

100 g Fusilli

200 g Hühnerfilet

50 g Zwiebeln

125 g Bohnen grün tiefgefroren

1 EL Olivenöl

1. Fusilli nach Packungsanweisung kochen und abtropfen
lassen.

2. In der Zwischenzeit Bohnen antauen lassen und je nach
Länge halbieren oder dritteln. Zwiebeln schälen und in
kleine Würfel schneiden.

3. In einer Pfanne Olivenöl heiß werden lassen.
Hühnergeschnetzeltes darin ca. 3 Min. goldbraun
anbraten. Fisolen und Zwiebeln zugeben und weitere 5-6
Min. mitbraten, bis sie gar sind. Gekochte Fusilli
unterheben.

4. MAGGI Schnelle Pfanne Deftig Fleischig unterrühren und
Gericht servieren.

Nährwerte

Kohlenhydrate 47,21 g

Energie 386,95 kcal

Fett 6,94 g

Eiweiß 32,45 g

15 Minuten

2 Portionen
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