Schnelle Gemuse-Reis-
Pfanne mit Faschiertem

Zutaten Zubereitung
3 EL MAGGI Schnelle Pfanne Deftig Fleischig 1. Reis nach Packungsanweisung zubereiten.
100 g Reis 2. Zucchini und Paprika waschen und in Warfel schneiden.
100 g Zucchini Zwiebeln schalen und in feine Ringe schneiden. Feta
50 g Paprika wdurfelig schneiden.
80 g Zwiebeln 3. In einer Pfanne Sonnenblumendl heild werden lassen.
50 g Feta Faschiertes darin braun anbraten. Zwiebeln, Paprika und
200 g gemischtes Faschiertes Zucchini zugeben und mitbraten.

1 EL Sonnenblumenal 4. Reis unterheben. MAGGI Schnelle Pfanne Deftig

Fleischig unterrihren, Feta darauf verteilen und

servieren.
Nahrwerte 20 Minuten
50,37 g 2
539,25 kcal
23,97 ¢

29,49 ¢
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