
Schnelle Gnocchi-Pfanne
mit Huhn und Gemüse

Zutaten Zubereitung

3 EL MAGGI Schnelle Pfanne Typisch
Italienisch

100 g Paprika

100 g Zucchini

50 g Tomaten

200 g Hühnerfilet

2 EL Olivenöl

200 g Gnocchi roh

1. Zucchini und Paprika waschen und in kleine Würfel
schneiden. Tomaten waschen und halbieren. Hühnerfilet
in feine Streifen schneiden.

2. Olivenöl in einer Pfanne heiß werden lassen und
Hühnerstreifen darin goldbraun anbraten.

3. Zucchini und Paprika zugeben und ca. 2 Min. mitbraten.

4. Tomaten und Gnocchi dazugeben und erwärmen.

5. MAGGI Schnelle Pfanne Typisch Italienisch unterrühren
und Gericht servieren.

Nährwerte

Kohlenhydrate 46,25 g

Energie 441,53 kcal

Fett 14,21 g

Eiweiß 30,09 g

15 Minuten

2 Portionen

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

