Pfanne mit Huhn

Zutaten

3 EL MAGGI Schnelle Pfanne Typisch Asiatisch
100 g Eiernudeln

200 g Huhnerfilet

100 g Karotte/n

100 g Broccoli

1 EL Cashewnuss

1 EL Olivendl

Schnelle Asia-Nudel-

Zubereitung

Eiernudeln nach Packungsanweisung zubereiten und
abtropfen lassen.

. Broccoli waschen und in kleine Roschen teilen. Karotten

schalen und in feine Stifte schneiden. Cashewkerne grob
hacken. Huhnerfilet in Streifen schneiden.

In einer Pfanne Olivendl heil® werden lassen und die
Huhnerstreifen darin ca. 4 Min. goldbraun anbraten.
Gemuse zugeben und unter Ruhren ca. 4 Min. mitbraten.

Nudeln untermischen und alles unter Ruhren bis zur
gewunschten Konsistenz braten.

MAGGI Schnelle Pfanne Typisch Asiatisch unterrihren
und mit den gehackten Cashewkernen bestreut

servieren.
Nahrwerte @ 20 Minuten
50,44 g @ 2 Portionen
454 .05 kcal
12,04 g

34,68 g
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