Schnélle Reis-Pfanne mit
Huhn und Gemuse

S e
Zutaten Zubereitung
3 EL MAGGI Schnelle Pfanne Herzhaft Pilzig 1. Karotte schalen und in dinne Scheiben schneiden.

100 g Karotte/n Lauch und Fruhlingszwiebeln waschen und in Ringe

50 g Lauch

50 g Jungzwiebel 2. In einer Pfanne Sonnenblumendl heild werden lassen und

schneiden. Huhnerfilet in kleine Wurfel schneiden.

200 g Hihnerfilet das Fleisch darin ca. 4 Min. goldbraun anbraten.

100 g Reis 3. Gemuse zugeben und ca. 4 weitere Min. mitbraten.

1 EL Sonnenblumenal
4. Reis unterheben und heild werden lassen. MAGGI

Schnelle Pfanne Herzhaft Pilzig unterrGhren und

servieren.
Nahrwerte @ 15 Minuten
54,13 g @ 2 Portionen
381,92 kcal
4,63 ¢

28,97 g
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