Zutaten

3 EL MAGGI Schnelle Pfanne Typisch Asiatisch
200 g Lachs

300 g Paprika

50 g Jungzwiebel

2 EL Erdnusse gerostet

1 EL Olivenol

Schnelle Asia-Lachs-
Pfanne mit Erdnuss

Zubereitung

1. Lachsfilet in Wirfel schneiden. Paprika und
Frahlingszwiebeln waschen und in Warfel bzw. Ringe
schneiden. Erdnusse grob hacken.

2. In einer Pfanne Olivendl heil3 werden lassen und die
Paprika darin ca. 3 Min. anbraten.

3. Lachswdirfel zugeben und ca. 4 Min. mitgaren.

4. MAGGI Schnelle Pfanne Typisch Asiatisch unterrihren
und mit Fruhlingszwiebeln und Erdnussen bestreut

servieren.
Nahrwerte @ 15 Minuten
17,07 g @ 2 Portionen
391,45 kcal
24,33 ¢

25,56 g



http://www.tcpdf.org

