
Schnelle Asia-Lachs-
Pfanne mit Erdnuss

Zutaten Zubereitung

3 EL MAGGI Schnelle Pfanne Typisch Asiatisch

200 g Lachs

300 g Paprika

50 g Jungzwiebel

2 EL Erdnüsse geröstet

1 EL Olivenöl

1. Lachsfilet in Würfel schneiden. Paprika und
Frühlingszwiebeln waschen und in Würfel bzw. Ringe
schneiden. Erdnüsse grob hacken.

2. In einer Pfanne Olivenöl heiß werden lassen und die
Paprika darin ca. 3 Min. anbraten.

3. Lachswürfel zugeben und ca. 4 Min. mitgaren.

4. MAGGI Schnelle Pfanne Typisch Asiatisch unterrühren
und mit Frühlingszwiebeln und Erdnüssen bestreut
servieren.

Nährwerte

Kohlenhydrate 17,07 g

Energie 391,45 kcal

Fett 24,33 g

Eiweiß 25,56 g

15 Minuten

2 Portionen
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