
Sommerlicher Salat mit
Würze-Dressing

Zutaten Zubereitung

1 EL MAGGI Würze

300 g Schnittsalat (Blatt-/ Pflücksalat)

150 g Cocktailtomaten

2 EL gehackte Kräuter

3 EL Balsamicoessig

5 EL Olivenöl

1 EL Honig

1. Den Salat waschen und in mundgerechte Stücke zupfen.
Cocktailtomaten waschen und halbieren. Kräuter
waschen und klein schneiden.

2. Für das Dressing Balsamicoessig, Olivenöl, Honig,
MAGGI Würze und die gehackten Kräuter verrühren.

3. Tomaten und Dressing über den Salat geben, gut
durchmischen und bei Bedarf mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Tipp: Salat mit gerösteten Pinienkernen
garnieren.

Nährwerte

Kohlenhydrate 7,06 g

Energie 152,1 kcal

Fett 12,84 g

Eiweiß 2 g

19 Minuten

4 Portionen
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