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Zutaten Zubereitung

250 g Karotte/n 1. Karotten waschen, schalen und in grobe Sticke
500 g SiiRkartoffel schneiden. SulRkartoffeln schalen und in grobe Stlucke

| schneiden. Zwiebel schalen und in Wuirfel schneiden. In
80 g Zwiebeln einem Sonnenblumendl heild werden lassen und die
750 g Trinkwasser Zwiebeln darin andunsten. Karotten- und
6 g Currypulver SuRkartoffelstliicke dazu geben und kurz anbraten.
1 EL Sonnenblumendl 2. Mit 750 ml Wasser aufgiel3en und die MAGGI
1 Wurfel MAGGI Gemusesuppe Gemisesuppenwiirfel darin auflésen. Aufkochen und bei
50 ml Schlagobers mittlerer Hitze ca. 15 Min kocheln lassen.

3. Sobald das Gemuse weich ist, die Suppe mit einem
Stabmixer purieren und mit Curry wurzen. Mit
Schlagobers verfeinern. Dazu schmeckt Baguette.

Nahrwerte @ 30 Minuten
24,97 g @ 6 Portionen
161,77 kcal
9,59 g

2,23 @



http://www.tcpdf.org

