Zutaten

50 g Zwiebeln

100 g Stangensellerie
150 g Lauch

150 g Karotte/n

100 g Karfiol

200 g Kohlrabi

75 g Zuckererbsen

500 g Kartoffeln

2 Wirfel MAGGI Gemusesuppe
1000 g Trinkwasser

40 g Petersilienblatt frisch

1 EL Sonnenblumenoal

Zubereitung

1.

Zwiebeln schalen und in kleine Warfel schneiden.
Staudensellerie putzen, waschen und in diunne Scheiben
schneiden. Lauch putzen, waschen und in Ringe
schneiden. Karotten putzen, waschen, schalen und in
dinne Scheiben schneiden. Karfiol putzen, waschen und
in kleine Roschen teilen. Kohlrabi schalen und in Warfel
schneiden. Zuckererbsen putzen, waschen und schrag
dritteln. Kartoffeln waschen, schalen und in kleine Wurfel
schneiden.

In einem Topf Sonnenblumendl heild werden lassen.
Zwiebeln zugeben und andinsten. Gemuse ohne Erbsen
zugeben und kurz mitdunsten.

Wasser zugiel3en und zum Kochen bringen. MAGGI
Gemusesuppenwdurfel darin auflosen. Bei geringer
Warmezufuhr zugedeckt ca. 20 Min. kocheln lassen. 5
Min. vor Garzeitende die Zuckererbsen dazugeben.
Petersilie waschen, trocknen tupfen und fein hacken. Vor
dem Servieren Uber die Suppe streuen.

Nahrwerte @ 45 Minuten

31,41 g @ 4 Portionen
192,21 kcal

3,66 g
6,99 g
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