Zutaten Zubereitung

50 g Semmeln 1. Semmeln in lauwarmen Wasser einweichen. Zwiebel
schalen und fein hacken. Faschiertes mit Ei, Petersilie
und der Zwiebel mischen. Die Semmeln gut ausdrucken
und zugeben. Die Masse mit Senf mittelscharf, Maggi
60 g Ei Wiirze und Pfeffer wiirzen, gut mischen und 25 kleine
Faschierte Laibchen aus der Masse formen.

50 g Zwiebeln

500 g gemischtes Faschiertes

10 g Petersilienblatt frisch

2 g Pfeffer 2. In einer Pfanne Sonnenblumendl heil® werden lassen und

4 EL Maggi Wurze 125¢g die kleinen Ballchen darin nacheinander von jeder Seite

2 EL Sonnenblumenol ca. 7 Min. braten.

10 g Senf mittelscharf 3. Auf SpieRe stecken. Zum Dippen passt Mango-Salsa.

Nahrwerte @ 28 Minuten
147 g (® 25 stiick
63,81 kcal
4,37 g

4,73 g
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