Bunte Paprika-Erbsen-

Lasagne
Zutaten Zubereitung
150 g Champignons 1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C Umluft)
50 g Zwiebeln vorheizen.
150 g Paprika 2. Champignons putzen und klein wurfeln. Zwiebeln schalen
200 g gemischtes Faschiertes und in Warfel schneiden. Paprika waschen, Kerne und

400 g Trinkwasser weile Innenhaute entfernen und in kleine Wurfel

100 g Schmelzkase mind. 45% Fetti. Tr.

75 g Erbsen tiefgefroren 3. In einer Pfanne Ol heil® werden lassen. Faschiertes darin

schneiden.

1 Beutel Maggi Fix fir Lasagne krumelig anbraten. Zwiebel- und Paprikawurfel mitbraten.

Pilze zugeben und kurz mitgaren. Wasser zugeben.
108 g Lasagneblatter

50 g geriebener Kase 4. Maggi Fix fur Lasagne einrihren und aufkochen.
Schmelzkase gut unterrihren. Erbsen dazugeben. In
eine flache Auflaufform (21x21cm) abwechselnd Sauce
und Lasagneblatter schichten. Mit Sauce beginnen und

1 EL Sonnenblumenol

abschlieen. Kase daruberstreuen. Die Lasagne auf
mittlerer Einschubleiste im Backofen ca. 30 Min. backen.

Nahrwerte 45 Minuten
41.87 g 3 Portionen
558,96 kcal
28,39 g

33,18 g
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