SUBkartoffel-Paprika— i
Rosti mit Cottagecheese-
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Zutaten Zubereitung
500 g Paprika 1. Paprikaschoten waschen, Kerne und weil3e Innenhaute

200 g Zucchini entfernen und in sehr feine Wurfel schneiden. Zucchini

250 g SulRkartoffel
250 g Kartoffeln
180 g Ei

putzen, waschen und raspeln. SulRkartoffeln und
Kartoffeln waschen, schalen und grob raspeln.

2. Dann die vorbereiteten Zutaten mit Eiern,
Semmelbroseln, Haferflocken und zerbroseltem Maggi

20 g Paniermehl Gemisesuppenwiirfel vermischen und kurz quellen

40 g Haferflocken lassen.

30 g Schnittlauch frisch )
3. In einer beschichteten Pfanne einen TL Ol heild werden

100 g Tomaten lassen. Aus der Masse 16 Rosti mit ca. 8 cm

1 Wirfel MAGGI Gemusesuppe Durchmesser formen. Portionsweise unter Zugabe des

200 g Hittenkase restlichen Ols von beiden Seiten ca. 12-15 Min. knusprig
braten. Dabei mehrfach wenden. Die fertig gebackenen

5 g Senf scharf o
Rosti warm halten.

3 EL Sonnenblumendl
4. Fur den Dip Schnittlauch waschen, trocken schutteln und
in Rollchen schneiden. Tomaten waschen, den
Blutenansatz entfernen und in kleine Wurfel schneiden.
Zusammen mit dem Schnittlauch und Senf unter den
Cottage Cheese ruhren. Die Rosti mit dem Dip servieren.

Nahrwerte @ 45 Minuten
43,32 g @ 4 Portionen
385,76 kcal
14,48 ¢

19,1 ¢
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