tomaten-Bolognese

Zutaten

550 g Trinkwasser

60 g Ei

50 g Mehl

60 g Tomatenmark

250 g Cocktailtomaten

50 g Zwiebeln

2,5 g Salz

1 Beutel Maggi Fix fur Tomaten Bolognese
100 g Kartoffelpuree

10 g Oregano, frisch

5 g Sonnenblumendl

Rote Gnocchi mit Cocktail

Zubereitung

. Kartoffel-Puree mit 200 ml kochendem Wasser

verrahren. Mit Ei, 50g Mehl, Salz und Tomatenmark
vermischen. Auf einer leicht mit Mehl bestaubten
Arbeitsflache den Teig portionsweise zu Strangen rollen.
Die Strange in ca. 3 cm lange Stucke schneiden und zu
Gnocchi formen. Mit einer Gabel das typische
Rillenmuster eindrucken.

In einem groRen Topf Wasser zum Kochen bringen. Die
Gnocchi darin ca. 2-3 Min. bei siedendem Wasser
kochen. Herausnehmen, abtropfen lassen und warm
halten.

. Cocktailtomaten waschen und vierteln. Oregano fein

hacken. Zwiebeln schalen und in kleine Wurfel
schneiden.

In einer beschichteten Pfanne Sonnenblumendl heil}
werden lassen. Die Zwiebelwdurfel darin braten. 350 ml
Wasser zugiellen. MAGGI Fix fur Tomaten-Bolognese
einrihren und zum Kochen bringen. Die Cocktailtomaten
zugeben und bei geringer Warmezufuhr ca. 5 Min.
kochen. Die Gnocchis mit der Tomaten-Bolognese
anrichten. Dazu noch einen grunen Blattsalat servieren.

Nahrwerte 40 Minuten
22.79 g 4 Portionen
160,67 kcal
4,65 ¢
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