
Maggi Fix für
Putengeschnetzeltes

Zutaten Zubereitung

350 g Putenbrust

1 Beutel Maggi Fix für Putengeschnetzeltes

300 g Trinkwasser

50 g Schlagobers

10 g Sonnenblumenöl

1. Fleisch in Scheiben schneiden und in einer Pfanne
Sonnenblumenöl heiß werden lassen. Geschnetzeltes
darin anbraten.

2. Maggi Fix für Rahm Geschnetzeltes mit dem
Schlagobers und dem Wasser verrühren, und über das
Geschnetzelte verteilen. Zum Kochen bringen und 3
Minuten köcheln lassen. Als Beilage eignen sich Nudeln
oder Reis.

Nährwerte

Kohlenhydrate 5,44 g

Energie 286,61 kcal

Fett 16,07 g

Eiweiß 29,61 g

10 Minuten

3 Portionen
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