
Maggi Fix für Ofen
Lachsgratin

Zutaten Zubereitung

250 g Lachs

1 Beutel Maggi Fix für Ofen Lachsgratin

250 g Schlagobers

1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C Umluft)
vorheizen.

2. Lachs-Filets in eine flache Auflaufform legen.

3. Maggi Fix für Ofen Lachsgratin mit dem Schlagobers
verrühren. Soße über die Lachs-Filets gießen und im
Backofen ca. 25 Minuten überbacken. Tiefgefrorener
Lachs benötigt ca. 35 Min. Garzeit. Dazu passen z.B.
Petersilerdäpfel.

Nährwerte

Kohlenhydrate 10,21 g

Energie 727,2 kcal

Fett 63,64 g

Eiweiß 28,45 g

35 Minuten

2 Portionen
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