
Maggi Fix für Zwiebel-
Hühnerschnitzel

Zutaten Zubereitung

400 g Hühnerbrust

250 g Schlagobers

1 Beutel Maggi Fix für Zwiebel-Hühnerschnitzel

50 g Trinkwasser

1. Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze (170°C Umluft)
vorheizen.

2. Hähnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen, und in eine
flache Auflaufform legen.

3. Maggi Fix für Ofen Zwiebel-Hühnerschnitzel mit Wasser
und Schlagobers verrühren. Sauce über das
Hähnchenbrustfilet geben. Im Backofen ca. 30 Min.
backen. Als Beilage passt Reis dazu.

Nährwerte

Kohlenhydrate 8 g

Energie 538,15 kcal

Fett 43,16 g

Eiweiß 29,13 g

35 Minuten

3 Portionen

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

