Zutaten

1 Beutel Maggi Fix fur Lasagne
250 g gemischtes Faschiertes
375 g Trinkwasser

100 g geriebener Kase

100 g Lasagneblatter

10 g Sonnenblumendl

125 mg Milch

Zubereitung

1.

2.

Backofen auf 180°C Umluft vorheizen.

In einer Pfanne das Sonnenblumenodl heild werden
lassen. Faschiertes darin anbraten.

375 ml Wasser und 125 ml Milch zum Faschierten
gieRen. Maggi Fix fur Lasagne einruhren und zum
Kochen bringen. Bei geringer Warmezufuhr 5 Minuten
kochen, dabei gelegentlich umrihren. Bei grof3eren
Mengen kann die Flussigkeitsmenge um 125 ml reduziert
werden.

In eine flache Auflaufform abwechselnd Sauce und
Lasagneblatter einschichten. Mit Sauce beginnen und
abschlielRen. Mit Kase bestreuen und im Backofen ca. 35
Minuten backen. Vor dem Servieren ca. 5 Minuten
abkuhlen lassen.

Nahrwerte @ 57 Minuten

50,87 g @ 2 Portionen
780,57 kcal

43,2 ¢
46,3 g
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