thailandische Art

_Gebratene Nudeln -

Zutaten Zubereitung

250 g Hihnerfilet 1.

40 g Jungzwiebel

90 g Karotte/n 2

150 g Paprika

30 g Limettensaft

10 g Sonnenblumendl

1 Beutel Maggi Fix fur Gebratene Asia-Nudeln
150 g Spaghetti

1 Stangel Zitronengras

Spaghetti einmal durchbrechen, in reichlich kochendem
Wasser bissfest garen und abtropfen lassen.

Huhnerbrustfilet waschen, trocken tupfen und in Streifen
schneiden.

Fruhlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe
schneiden. Karotten putzen, schalen und in Streifen
schneiden. Paprika waschen, Kerne und weilde
Innenhaute entfernen und in Streifen schneiden.
Zitronengras waschen und in 4 grof3e Sticke schneiden.

In einer Pfanne Sonnenblumendl heild werden lassen.
Huhnerfleisch anbraten. Gemuse zugeben und mitbraten.
Zitronengrasstucke und Spaghetti untermischen. Maggi
Fix fur Gebratene Nudeln dartuberstreuen und unter
Ruhren ca. 5 Min. bis zur gewunschten Braunung braten.
Mit Limettensaft abschmecken.

Nahrwerte @ 25 Minuten

46,39 g @ 3 Portionen
354,76 kcal

9,27 @

27,53 @
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