Maggi Fix fiir Gulasch i

S
Zutaten Zubereitung
500 g Rindschulter, mager 1. Beutelinhalt in einen Topf mit 500 ml Wasser einrdhren.

500 g Trinkwasser 1 EL Sonnenblumendl dazugeben und aufkochen lassen.

1 Beutel Maggi Fix fur Gulasch 2. Rindfleisch in Wiirfel schneiden. Das wiirfelig

1 EL Sonnenblumenol geschnittene Fleisch in den Topf dazugeben und und
halb zugedeckt 1,5-2 Stunden dunsten. Gelegentlich
umrihren. Als Beilage passt eine Semmel oder Spatzle.

Nahrwerte @ 92 Minuten
7,28 g @ 4 Portionen
226,96 kcal
9,85 ¢

26,61 g
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