MAGGI Fix fiir Pasta

Asciutta
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Zutaten Zubereitung
300 g Spaghetti 1. Spaghetti nach Packungsanleitung zubereiten.

250 g gemischtes Faschiertes 2. Faschiertes in 1 EL Sonnenblumendl anbraten. Wer mag,

375 mg Trinkwasser brat mit dem Faschierten noch eine in Wiirfel
1 EL Sonnenblumendl geschnittene Karotte und eine in Scheiben geschnittene

1 Beutel Maggi Fix fiir Pasta Asciutta Stange Staudensellerie an.

3. Faschiertes mit 375ml kaltem Wasser aufgie3en und
MAGGI Fix fur Pasta Asciutta einruhren, dann
aufkochen. 5 Minuten kocheln lassen, dabei ofters
umrihren. Mit den Spaghetti servieren.

Nahrwerte @ 17 Minuten
82,5 g @ 3 Portionen
624,45 kcal
18,61 @

30,38 g
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